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РИСОВАНИЕ ПЕСКОМ 
 

это погружение в сказку, мир фантазий, причудливых образов, 

извилистых линий. Создание картины песком – увлекательный 

процесс, он затрагивает все сферы чувств, пробуждает творчество, 

расслабляет и вдохновляет одновременно. 



 

МИНИМУМ ТРИ ПРИЧИНЫ НАУЧИТЬСЯ 

РИСОВАТЬ ПЕСКОМ: 

 

Красота и пластичность 

Легко изменяющиеся детали, 
готовый образ плавно и динамично 
перетекает в следующий 

Борьба со стрессогенными 
факторами 

Минимум расходных материалов 



 

ЦЕЛИ: 
 

 

 

. 

 формирование психологического здоровья 
детей  

психологическая поддержка и 
сопровождение детей дошкольного возраста 

привлечение детей к активной 
продуктивной деятельности 
способствующей формированию всех 
психических процессов 



 

 

ЗАДАЧИ: 
 

 
1 

• способствовать самопознанию ребенка, осознанию 
своих характерных особенностей и предпочтений 

• обучать ребенка положительному самоотношению и 
принятию других людей 

2 

• развивать у ребенка социальные и коммуникативные 
навыки поведения 

• вырабатывать у ребенка положительные черты 
характера, способствующие лучшему 
взаимопониманию в процессе общения 

3 

• корректировать нежелательные черты характера и 
поведения 

• обучать ребенка рефлексивным умениям; 
формировать у ребенка потребность в саморазвитии 



ЧТО ДАЁТ РИСОВАНИЕ ПЕСКОМ? 

Развитые 
познавательные 
функции, речь, в 
соответствии с 

возрастной нормой 

Развитые 
социальные навыки 

у детей, в 
соответствии с 

возрастной нормой 

Развито умение 
владеть чувством 

контроля, в 
соответствии с 

возрастной нормой 

Развито умение 
конструктивного 

общения 
дошкольников с 

взрослыми и 
сверстниками 

Проявляют 
личностную 
активность в 
разных видах 
деятельности 



ЧТО ТРЕБУЕТСЯ ДЛЯ РИСОВАНИЯ 

ПЕСКОМ? 
 Световой стол 

 Очищенный песок 

 Бумага 

 Карандаш 

 Антистатик 

 Ткань для протирки стекла 

 Музыка 

 Дополнительные инструменты 

 (стеки, кисточки, предметы быта, игрушки   

   и многое др.). 



ПРАВИЛА РАБОТЫ С ПЕСКОМ 

1.Нельзя брать песок в рот 

2.При рисовании песком должны быть 
чистыми руки и носики 

3.Нельзя бросать песок в лицо 
 

4. Нельзя вдыхать песок 

5. Вымыть руки после рисования песком  

6. Не использовать материалы, 
царапающие стекло стола 
 

7. Обрабатывать поверхность песка 
антистатиком 

8. Своевременно очищать песок 

9. При образовании комков, заменить 
песок 

 



       С ЧЕГО НАЧАТЬ? 
Первым делом надо предложить детям воплотить в песке 

свои идеи теми способами, которые им больше нравятся. И 

только после того, можно изучать иные способы и давать 

конкретные задания. 



ЗНАКОМИМСЯ С ПЕСКОМ 



ТЕХНИКА РИСОВАНИЯ ПЕСКОМ 

 Два основных способа рисования песком это: 

1. Способ «рисуем темным по светлому» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЁМЫ РИСОВАНИЯ  «ТЁМНЫМ ПО СВЕТЛОМУ» 

 
НАСЫПАНИЕ ИЗ КУЛАЧКА   РИСОВАНИЕ ЩЕПОТЬЮ 

Прежде чем приступить к песочному рисованию 

необходимо детям  рассказать или показать сказку, 

послушать с ними музыку, а потом дать возможность 

самостоятельно творить песочное таинство.  



СПОСОБ ВТОРОЙ – «РИСУЕМ СВЕТЛЫМ ПО 

ТЕМНОМУ» 
 

 

 Создаём темный фон, т.е. засыпаем 

 всё сыпучим материалом  

 Выбираем композицию 

 Рисуем 



ПРИЁМЫ ПОДГОТОВКИ ФОНА 



ПРИЁМЫ РИСОВАНИЯ   

«СВЕТЛЫМ ПО ТЕМНОМУ» 
Кулаком 

 

 

 

         Лад                

Ребром ладони 

Ребром большого пальц 

Указательным пальцем                                  

Мизинцами 

 



 

 

ОДНОВРЕМЕННОЕ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

 НЕСКОЛЬКИХ ПАЛЬЦЕВ 

 

 

 

  

 

 

 

Симметрично двумя руками 

 Отсечение лишнего 

 

 

 

 Отсечение лишнего двумя руками 



 

 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ РИСОВАНИЯ 

ПЕСКОМ 

 

 

При способе «рисуем темным по светлому»: 

Совок 

Ситечко 

Трубочки 

Листок 

Шаблон 

Трафарет 

Цветной фон 

Кондитерские шприцы и многое др. 

При способе «рисуем светлым по темном»: 

Стеки 

Кисточки 

Предметы быта 

Игрушки 

Трубочки 

Губки 

Цветной фон 

 

 

 

 



Песочное рисование является здоровьесберегающей 

технологией и положительно влияет на сохранение и 

укрепления здоровья ребенка. Использование песочной 

технологии в работе способствует: укреплению физического, 

психического здоровья; развитию познавательных 

процессов; снятию эмоционального напряжения. 

 

 


