Консультация «Обеспечение эмоционального благополучия и музыкального развития  детей в семье»
Горобец Л.Н.
Рассмотрим вопросы организации культурно-досуговой деятельности с детьми, которая обеспечивает: культурный отдых детей, их эмоциональную разрядку необходимую для психического и физического здоровья, а так же расширение кругозора и обогащение ребенка разнообразными впечатлениями.

Приоритетной задачей является создание условий для эмоционального отдыха детей, снятие психического напряжения. Это требует умения организовать детский досуг дома, сделать его игровым, веселым и радостным.

Предлагаю проводить дома  веселые и самое главное полезные игровые досуги с детьми – это целый ряд интересных пальчиковых игр, упражнений, музыкально-ритмических и подвижных игр, попевок, песенок, плясок. Данный материал станет хорошим подспорьем для родителей, желающих самостоятельно играть и заниматься со своим ребенком дома.
Данные досуги построены на основе слова, движения и музыки. Пение песен, попевок с одновременным выполнением несложных движений рук приносит детям особую радость. Основу досугов для детей составляют пальчиковые и музыкально-ритмические игры.

          Пальчиковая игра «Два мышонка» И.Бодраченко
Два мышонка 
Дети садятся на пол на пяточки, прижимают к себе руки – «лапки».
У окошка

Поднимают руки над головой, соединяют кончики пальцев – «круглое окно».
Поджидали как-то

Соединяют кулачки под щечками – «ждем кошку».

Кошку.

Поджимают руки на уровне груди, пальцы свободны – «лапки кошки».

В лапках камешки

Сжимают руки в кулаки, разводят в стороны – «взяли камни».

И шишки,

Кулаки соединяют так, чтобы ногти касались друг друга, легко потирают ими – «скрипят шишки».

В кошку кинули их мышки:

Кидают воображаемые «камни» в кошку, поочередно правой и левой рукой, говорят сердито.

- Будешь, злая Кошка, знать,

Грозят пальцем правой руки, левая ладонь под правым локтем.

Малышей как обижать!

Делают «лапки», говорят жалостливо.
Пи-пи-пи…

Согнув спинку, прячут голову в колени – «спрятались в норку».

Родитель.

Выходите-ка, мышата!

Выходите-ка, ребята!

Звучит любая веселая русская народная музыка. Дети выполняют любые импровизационные плясовые движения.
 Подвижная музыкально-ритмическая игра «Мышки-малышки» музыка и слова О.Боромыковой

Вышли мышки как-то раз,

Дети двигаются на носочках по комнате.

Посмотреть который час.

Приставляют прямую ладонь ко лбу и смотрят в одну и в другую сторону.

Раз, два, три, четыре

Хлопают в ладоши.

Мышки дернули за гири.

Резко опускают сомкнутые вместе руки вниз.

Вдруг раздался страшный гром

Приседают.

Убежали мышки вон.

Убегают.
            Песня «Мыши на крыше» И.Бодраченко

Как на нашей крыше

Дети соединяют руки углом над головой – «крыша».

Поселились мыши,

Руки сгибают в локтях перед собой – «лапки».

Весело играют,

Песенки поют.

Песенки простые,

Песенки такие:

Разводят руки в стороны с поворотом вправо. Повторяют то же движение влево.

- Пи-пи-пи-пи-пи,

Пи-пи-пи-пи-пи.

Пи-пи-пи 6 раз.
Качают головой – «веселые мыши»

Тише, тише, мыши,

Качают указательным пальцем, приставляют его ко рту.

Кот идет на крышу, старый Васька-кот

Делают «крышу». Тянут себя за воображаемые усы двумя руками в разные стороны.

Песенки поет,

Песенки простые,

Песенки такие:

Разводят руки в стороны с поворотом вправо. Повторяют то же движение влево.

- Мяу, мяу, мяу,

Мяу, мяу, мяу!

Мяу, мяу. 6 раз.

Мяукая ходит по-кошачьи.

Родитель.

Ой, вот кот пришел на крышу,

Разбегайтесь быстро, мыши!

Дети мышки прячутся.

Используя данный материал необходимо обращать внимание на текст, на значение отдельных слов и выражений. Не нужно специально заучивать стихотворные тексты с ребенком. Эти тексты сами довольно быстро и легко запоминаются детьми.
Играя вместе с детьми, следует поощрять инициативу, их творчество. Пусть ребенок задумается, о чем думает мышка, сидя в норке, какие сны видит кот, спящий на крыше? Необходимо поощрять проявление детской выдумки, и тогда, совсем скоро, дети удивят вас своим необычным, но необычайно точным видением окружающего мира.

Играю вместе с детьми, взрослому и самому нужно петь, плясать, придумывать новые слова, различные движения, образно игровые ситуации.

Данный материал взят из методической литературы Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет. – М.: ТЦ Сфера, 2009. – 128 с.

