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1. На период ограничительных мероприятий необходимо исключить, а, если такое невозможно, то максимально ограничить контакты детей.
2. Для максимального снижения риска инфицирования детям лучше оставаться дома. При этом необходимо регулярно проветривать помещение, не реже 1 раза в день проводить влажную уборку с применением дезинфицирующих средств. Важно сразу провести дезинфекцию помещения, а также предметов, упаковки продуктов после доставки их домой.
3. Нужно полностью исключить посещения каких-либо учреждений, мест общественного питания, торговли, образовательных и развлекательных центров, а также других мест общественного пользования.
4. К местам общественного пользования, которые не следует посещать, относятся детские площадки дворов и парков.
5. Гулять с детьми можно на собственных приусадебных участках и площадках, находящихся в индивидуальном пользовании.
6. Посещение лесопарковых зон возможно только при исключении общения с другими взрослыми и детьми, при отсутствии вокруг других отдыхающих.
7. Перед вынужденным выходом из квартиры ребенку по возможности нужно объяснить, что за пределами квартиры нельзя прикасаться руками к лицу и к каким-либо предметам: дверным ручкам, поручням и перилам, стенам, кнопкам лифта и др.
8. После возвращения домой необходимо обработать руки дезинфицирующим средством, снять одежду, тщательно с мылом помыть руки и другие открытые участки кожи, особо обратив внимание на лицо, прополоскать рот, аккуратно промыть нос (неглубоко).
9. Следует помнить, что при достаточной влажности и невысокой температуре коронавирус может сохранять жизнеспособность в течение длительного времени, до 3 суток и более. У некоторых людей, независимо от возраста, вирус может давать лёгкую или стертую форму заболевания. Именно такие люди наиболее часто становятся источником заболевания.
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ПРАВИЛО 1. ЧАСТО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ  

Чистите и дезинфицируйте поверхности, используя бытовые моющие средства.  
Гигиена рук - это важная мера профилактики распространения гриппа и коронавирусной инфекции. Мытье с мылом удаляет вирусы. Если нет возможности помыть руки с мылом, пользуйтесь спиртсодержащими или дезинфицирующими салфетками.  
Чистка и регулярная дезинфекция поверхностей (столов, дверных ручек, стульев, гаджетов и др.) удаляет вирусы.  

ПРАВИЛО 2. СОБЛЮДАЙТЕ РАССТОЯНИЕ И ЭТИКЕТ  

Вирусы передаются от больного человека к здоровому воздушно -капельным путем (при чихании, кашле), поэтому необходимо соблюдать расстояние не менее 1 метра от больных.  
Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Вирус гриппа и коронавирус распространяются этими путями.  
Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы уменьшить риск заболевания.  
При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.  
Избегая излишние поездки и посещения многолюдных мест, можно уменьшить риск заболевания.  


ПРАВИЛО 3. ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ  

Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.
 

ПРАВИЛО 4. ЗАЩИЩАЙТЕ ОРГАНЫ ДЫХАНИЯ С ПОМОЩЬЮ МЕДИЦИНСКОЙ МАСКИ  

Среди прочих средств профилактики особое место занимает ношение масок, благодаря которым ограничивается распространение вируса.  
Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:  
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;  
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;  
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.  

КАК ПРАВИЛЬНО НОСИТЬ МАСКУ?  

Маски могут иметь разную конструкцию. Они могут быть одноразовыми или могут применяться многократно. Есть маски, которые служат 2, 4, 6 часов. Стоимость этих масок различная, из-за различной пропитки. Но нельзя все время носить одну и ту же маску, тем самым вы можете инфицировать дважды сами себя. Какой стороной внутрь носить медицинскую маску - непринципиально.  
Чтобы обезопасить себя от заражения, крайне важно правильно ее носить:  
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;  
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;  
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;  
- не используйте вторично одноразовую маску;  
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.  
При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.  
Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.  
Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит.  
Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.  

ПРАВИЛО 5. ЧТО ДЕЛАТЬ В СЛУЧАЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ГРИППОМ, КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  

Оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу.  
Следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.  

КАКОВЫ СИМПТОМЫ ГРИППА/КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ высокая температура тела, озноб, головная боль, слабость, заложенность носа, кашель, затрудненное дыхание, боли в мышцах, конъюнктивит.  В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.  

КАКОВЫ ОСЛОЖНЕНИЯ  
Среди осложнений лидирует вирусная пневмония. Ухудшение состояния при вирусной пневмонии идёт быстрыми темпами, и у многих пациентов уже в течение 24 часов развивается дыхательная недостаточность, требующая немедленной респираторной поддержки с механической вентиляцией лёгких.  Быстро начатое лечение способствует облегчению степени тяжести болезни.  

ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ В СЕМЬЕ КТО-ТО ЗАБОЛЕЛ ГРИППОМ/  
КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ?  
Вызовите врача.  
Выделите больному отдельную комнату в доме. Если это невозможно, соблюдайте расстояние не менее 1 метра от больного.  
Ограничьте до минимума контакт между больным и близкими, особенно детьми, пожилыми людьми и лицами, страдающими хроническими заболеваниями.  
Часто проветривайте помещение.  
Сохраняйте чистоту, как можно чаще мойте и дезинфицируйте поверхности бытовыми моющими средствами.  
Часто мойте руки с мылом.  
Ухаживая за больным, прикрывайте рот и нос маской или другими защитными средствами (платком, шарфом и др.).Ухаживать за больным должен только один член семьи. 
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MAMATKA infl POAVTENEN

HA NEPUOA INMMAEMUA

KOPOHABWPYCHON UH®EKLIN

1. Ha nepuop orpaHnyMTenbHbIX MEpONpUATHIA
HE06X0MMO UCKIIHOUHTb, 3, EC/H TAKOE HEBOSMOXHO,
TO MaKCHMANbHO OrPaHW4MTL KOHTAKTbI fETe.

2. [In5 MaKCUMAIIBHOTO CHIDKEHWS! prcKa
MHULMPOBAHNA AETAM Ny4LLe ocTaBaTbeA Aoma. Mpn
3TOM HEOGXO/MO PEryNApHO NPOBETPHUBATH
riomeLLieHvie, He pexe 1 pasa B ieHb NPoBOANTH
BNKHYIO YGOPKY C NPUMEHEHUEM
JIe3MHNLMPYIOLLMX CPE/CTB. BaXkHO cpasy nposecti
[e3VHEDEKLIO MOMELLIEHNA, A TaKKe NPeaMeTos,
YNaKoBK NPO/AYKTOB NOCAE J0CTABKM MX OMOIA.

3. HyXHO NOMHOCTbH0 MCKAIOYHTL MOCELLEHUS
KaKX-Nn60 y4PexieHIi, MECT OGLLECTBEHHOTO
NUTaHUS, TOPFOBAN, 06PA30BATENbHBIX 1
pasBrieKaTeNbHbIX LIEHTPOB, A TAKXKe APYriX MecT
0GLLIECTBEHHOTO NO/Ib30BAHNS.

4. K MecTam 06L4ECTBEHHOr0 N0/b30BaKHS, KOTOpbIE
He CNIeAYeT NOCewaTh, OTHOCATCS AETCKME NNOWIAAKK
IBOPOB U NapKOB.

5. TynATb C AETHMIM MOXKHO Ha COGCTBEHHbIX
npyCaieGHbIX Y4aCTKaX 1 NNOLIAZIKAX, HAXOALLMXCA
B VHAMBUAYANLHOM NONIb30BAHNN.
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6. I'Iocelueume NeconapKoBbIX 30H BO3MOXHO TONbKO
TIPU MCKITKOHEHM OGLLIEHWS! C ADYTUMM B3DOCIMM
AETbMU, NPN OTCYTCTBUN BOKPYT APYrUX OTAbIXAKOLLMNX.

7. Tepen BbIHYK/AEHHbIM BbIXOAO0M U3 KBAPTUDbI

PEGEHKY N0 BOBMOXKHOCTH HYXKHO OGBACHUTD, 4TO 32
Npezienamit KBapTUPbI HEMb3A NPUKACATLCS PYKaMH K
LY W K KaKM-MIMG0 NPeAiMeTam: [IBepHbIM pydkam,
NOPY4HSAIM 1 NIEPUNIam, CTeHaM, KHOMKam ndhTa i Ap.

8. Mocne BO3BPALLIEHUS AOMOI HEO6XOAMMO
06paboTaTh PyKi AE3MHCDULIMPYIOLUMM CPEACTBOM,
CHATb OZIEXAY, TLLIATENLHO C MbIIOM MOMBbITb PYKM 1
[pyr¥ie OTKPbITBIE y4acTKN KOXM, 0C060 06paTB
BHUMaHMeE Ha JALLO, MPOMONIOCKATb POT, aKKyPaTHO
MPOMbITb HOC (HernyGoKo).

9. Cnepyer NOMHUTB, YTO NPH A0CTATO4HOM
BNAXHOCTH W HEBLICOKOH TEMNEPaTYPe KOPOHABHPYC
MOXET COXPaHATh XHIHECTIOCOGHOCTb B TeyeHve
JMTENBHOrO BPEMeHM, 0 3 cyTok u 6onee. Y
HEKOTOPbIX /IHOJIei, HE3aBYCHMO OT BO3PACTa, BUPYC
MOXET [1aBaTb NIErKYH0 WAM CTEPTYIO chopmy
3a60neBanms. IMEHHO Takvie NKoAY HauGonee 4acTo
CTAHOBATCA UCTOYHAKOM 3260/1EBaHMA.
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3akpblBaiiTe poT v HOC NpH
HUXaHUM 1 Kaune

AHTVCENTMKaMU 1 MbITIOM C
BOJi0i1 06pabatbiBaiiTe pyku i
M0BEPXHOCTH

LLlexu, poT M HOC 3aKpbIBaiiTe
MeJNUMHCKON MacKoi

W3beraiite NOAHBIX MECT 1
KOHTaKTOB C 60MbHbIMY JIOAbMI

TonbKO Bpa4 MOXET NOCTaBUTL
ANarHo3 — BbI30BUTE Bpaya, ecni
3a6onenu

Wcnonb3yiite nHavBuayanbHble
CPeACTBA NIMYHON rUrUeHbI




