KoHcynbTauma gna pogurtenen
«MoaBu»KHAA Urpa Kak cpeacTtBo M3n4ecKoro,
HPABCTBEHHOIro, AYXOBHOIo 340POBbS U FAPMOHMYHO-Pa3BM-

TOM JIMHHOCTU>»
BocnutaTtenb

O.A.bopucoBcKas

IHoaBuxHAs UTPa — ITO IMOLHOHAIBHAA IeATEJbHOCTD /IeTeil, KoTopast
CBSI3aHA C BBINOJIHEHHMEM OCHOBHbIX ABUM:KeHHH. Urpa pasBuBaer pusnvecku,
YMCTBEHHO, BOCIIUTHIBAET HPABCTBEHHO, Pa3BHBAaeT BCe NMCUXUYECKHUE
npoueccol (MbIILICEHHE, BOOOPaKeHNe, IaMATh, BHUMAaHKE), BOCIIUTHIBAET 3C-
TeTHUKY, TPYAOBbIe HABBIKH, 00JIbIII0E 0310POBUTEIbHOE 3HAYECHHUE.

Buabl noABHKHBIX MTP.

CyliecTBYIOT 3J1eMeHTAPHBbIE MOJABUKHBIE UTPHI ¢ NpaBujIaMu. OHU HeJATCH:
* Cro:xeTHbIe (T1e eCTh IePCOHAKM).

* HecroxkeTHble (MIPbl He MMEIOT NPaBUII: «Ubé 3BeHO ObICTpel codupaercs»,
«JloBuIIKMY).

* Urpebi-3a0aBbl ( MJIaamIui BO3pacr).

* ATTPAKIIMOHBI (CO CpeHel rpynmbl).

* CJ10:KHbBIE: CTIOPTUBHbIE UTPHI: TOPOAKH, 0ACKeT00J1, XOKKeH, PyTd0J1, Oa-
MHHTOH, HACTOJIbHbI TEHHHC.

JIro0as urpa — siBasieTcsi CBOCOOPa3HbIM CPEACTBOM MO3HAHUA PeOEHKOM
OKpYKawiero Mupa. B conep:xkannu noaBHKHbIX UI'P 3aKJIKYEHO MHOTO
M03HABATEJIbHOI0 MAaTEePHAJIa, PACIIMPSIOLIEr0 KPyro3op pedéHka u yrod-
HSIOLLEr0 ero nmpeacraBieHus. TeMaTHKY CHOJKeTHBIX UI'P COCTABJIAIOT He-
KOTOPbI€E 3MU30/IbI U3 KU3HM JII0/Iel, ABJIeHUS NPUPOAbI, IOBAKH *KUBOTHBIX.
Bcé 310 oToOpakaercsi B cBoeo0pa3HO-yC10BHON UrpoBoii ¢popme («Ilyremne-
CTBEHHUKMN», «JIéTunkm», «I'ycu — jiedeamn», « KopuryH u Haceaka», «Y MeaBe-
ast BO Oopy» m ap.). S S

Yro0bl OKpy:KawmWUii MHUP ObLI BOCHPUHAT Pe0EHKOM NPaBHJIbLHO,
NpaBAuBasl XapaKTepucTHKAa o0pa3a W NMpaBIuBasi NTPOBasi CUTyalMsl, KOTO-
pble SMOIMOHAJIBLHO PACKPBIBAKOTCS MEAaroroM npyu 00bsiCHEHUU UTPbI.

B urpax, He UMeKOIIUX CHKETA U MOCTPOCHHBIX JIHMIIb HA ONpeaesIéH-
HbIX UTPOBBIX 3aJaHUSAX, TAK/Ke MHOT0 MO3HABATEJIbHOI0 MaTepHUaJsa, Crocoo-
CTBYHWILET0 PAa3BUTHIO CEHCOPHO# cdepbl pa3BUTHSA PeOEHKA, MbIILJICHUS,
opueHTUpPOBOK («Ilepede:xxkkn», «llajouka-Beipydanoukay, «llkoma Ma4a» u
T.IL.).

BoJbiioe Bocnurare/ibHOE 3HAYEHUE 327102KeHO B nmpaBuJiax. OHu ompe-
JeJISIIOT BeCh X0/ MIPbl, PeryJHpyOT ABUTATEIbHYIO 1eATeJIbHOCTD JeTel, X
NoBe/JAeHHEe, B3aMMOOTHOILICHHS, COACHCTBYIOT BOCIIUTAHHIO MOPAJIbHO—BOJIE-
BbIX KauyecTB. [IpaBuiia co3gaor B urpe omnpeaejiéHHbIe YCI0BUS, B paMKax
KOTOPbIX Pe0EéHOK MNpPH COOTBETCTBYIOIIEM PYKOBOACTBE HE MOXKET He
NpOsIBUTL BOCHHTBLIBAEMBbIX y Hero ka4ecTs. Hampumep, B urpe «Xurpas



JIMCA» JIeTH MOIYT pa3derarbcsi U3 Kpyra B pa3sHble CTOPOHBI TOJIbKO IOCJe
¢JI0B JHChI: «S 3mech». ITO MpaBuJo BbIpadaTbiBaeT y peOéHKa BHMMAaHHeE,
caMoo00J1ajaHie, BbIAEPKKY, OBICTPOTY PeaKIUM HA CUTHAJI, ODUEHTHPOBKY B
npocrpadcrse. TpeGoBaHMe HEYKJIOHHOTO BBINOJIHEHHS IPABUJI CIIOCOOCTBYET
NPEOI0JICHUIO ITOUCTHYECKUX IMOLUI M MOOYKICHUI NPHU TOCTUKEHHH LIEeJIH.
B mutagmux rpynmnax nmpaBu/jia BOCIPHHUMAKOTCH 1eTbMHU KaK 00s13aTe/IbHOE,
Heo0X0AUMOe OTBETHOE [eliCTBHEe, BOZHUKAKIIHME IO XOAy PAa3BUTHUS HUIPHI
(3aiiku y0eralT B KyCThbI TOJIbKO NPH NMOABJICHUN MeIBels; BOPOOYIIKHU yJe-
TalT C JOPOrW, KOIJAAa MOSIBJsIETCHA aBTOMOOM/b). B crapmmx rpymmax co-
3HATEJbHOE OTHOLIEHHEe K MPaBWJIAM M HX 00§13aTEeJIbHOMY BBbINOJHEHHUIO
BbIPA0ATHIBACTCH Yy JeTel MOCTENeHHO W OaHOBpeMeHHO. CHavyasa 1eTH BbI-
NMOJHAKT UX IMOJ PYKOBOACTBOM IIearora; mosaHee — Iojx BO3JAeHCTBHEM He-
KOTOPBIX YJICHOB JETCKOr0 KOJUIEKTHBA, OCO3HAIOIIMX O0LIeCTBEHHOE 3HaYe-
HHeE PABUJI; HAKOHEL, OHU CTAHOBATCH (PAKTOPOM, HEIOCPEACTBEHHO onpeae-
JIAIOLMM HOPMbI 00LIIeCTBEHHOI'0 MTOBEACHHS JAeTeil.

Iloa pykoBOACTBOM BOCHHMTATE/S, CHCTEMATHYECKH, TEPIeJIUBO Bely-
LIero Aereil K 0CO3HAHHUIO O0IECTBEHHOI0 3HAYCHUS NPABUJI, OHH CTAHOBATCH
3¢ peKTUBHBIM cpeAcTBOM (OPMUPOBAHMUA JYYIUMX CTOPOH JMYHOCTU: YeCT-
HOCTH, CIIPABEJJIMBOCTH, APYKObI, CMEJIOCTH, CAMO00/IaIaHUNA, HACTOMYNBO-
CTH, BOJIU. Bce 3TO Ci1y:KUT OCHOBaHMEM /ISl ONpPe/ieIeHUs] MOABHKHBIX UIP C
NPaBWJIAMHM KaK OJHOI0 U3 JeCTBEHHbIX CPEJACTB HPABCTBEHHOI'0 BOCIHTA-
HHSA JeTei.

IToaBuKHBIE HUIPBI CHOCOOCTBYIOT Pa3BHTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHO-
cTeil, OJIaronpuUsiTHOMY Pa3BUTHIO TBOPYECTBA Y JeTeill CTapuIero JAOMIKO/Ib-
HOI'0 BO3pacTa (IPUAYMBIBATH BAPHAHTHI 3HAKOMbBIX MIP, YCJIOKHATH €€ cOo-
JAep:KaHue, JOMOJIHATH IPABUIIA), II0 CBOEMY COAEPKAHUIO U (popMe ABIAIOTCH
ICTETHYECKOM AeATeIbHOCTHIO (MY3bIKA, HTPOBbIC 3a4YMHBI, JMAJIOIH, CYUTAJI-
KH).

Takum o0pa3om, UCIIOJIB30BAHME BCEI0 KOMILIEKCA IMOLUOHAIbHO-
03/10POBHUTE/IbHBIX, MO3HABATEJbHBIX U BOCIHHUTATEIbHBIX KOMIIOHEHTOB, 3a-
KJIKYEHHBIX B MOJABHKHBIX HIPAaX, CIIOCOOCTBYET OCYLIECTBJICHUIO 3a/1a4 BCe-

CTOPOHHEI0 BOCIIMTAHHUA.
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	Консультация для родителей
	«Подвижная игра как средство физического,
	нравственного, духовного здоровья и гармонично-развитой личности»
	Воспитатель
	О.А.Борисовская
	Подвижная игра – это эмоциональная деятельность детей, которая связана с выполнением основных движений. Игра развивает физически, умственно, воспитывает нравственно, развивает все психические процессы (мышление, воображение, память, внимание), воспитывает эстетику, трудовые навыки, большое оздоровительное значение.  Виды подвижных игр. Существуют элементарные подвижные игры с правилами. Они делятся:  • Сюжетные (где есть персонажи). • Несюжетные (игры не имеют правил: «Чьё звено быстрей собирается», «Ловишки»).  • Игры-забавы ( младший возраст). • Аттракционы (со средней группы). • Сложные: спортивные игры: городки, баскетбол, хоккей, футбол, бадминтон, настольный теннис. Любая игра – является своеобразным средством познания ребёнком окружающего мира. В содержании подвижных игр заключено много познавательного материала, расширяющего кругозор ребёнка и уточняющего его представления. Тематику сюжетных игр составляют некоторые эпизоды из жизни людей, явления природы, повадки животных. Всё это отображается в своеобразно-условной игровой форме («Путешественники», «Лётчики», «Гуси – лебеди», «Коршун и наседка», «У медведя во бору» и др.).
	Чтобы окружающий мир был воспринят ребёнком правильно, правдивая характеристика образа и правдивая игровая ситуация, которые эмоционально раскрываются педагогом при объяснении игры.
	В играх, не имеющих сюжета и построенных лишь на определённых игровых заданиях, также много познавательного материала, способствующего развитию сенсорной сферы развития ребёнка, мышления, ориентировок («Перебежки», «Палочка-выручалочка», «Школа мяча» и т.п.).
	Большое воспитательное значение заложено в правилах. Они определяют весь ход игры, регулируют двигательную деятельность детей, их поведение, взаимоотношения, содействуют воспитанию морально–волевых качеств. Правила создают в игре определённые условия, в рамках которых ребёнок при соответствующем руководстве не может не проявить воспитываемых у него качеств. Например, в игре «Хитрая лиса» дети могут разбегаться из круга в разные стороны только после слов лисы: «Я здесь». Это правило вырабатывает у ребёнка внимание, самообладание, выдержку, быстроту реакции на сигнал, ориентировку в пространстве. Требование неуклонного выполнения правил способствует преодолению эгоистических эмоций и побуждений при достижении цели. В младших группах правила воспринимаются детьми как обязательное, необходимое ответное действие, возникающие по ходу развития игры (зайки убегают в кусты только при появлении медведя; воробушки улетают с дороги, когда появляется автомобиль). В старших группах сознательное отношение к правилам и их обязательному выполнению вырабатывается у детей постепенно и одновременно. Сначала дети выполняют их под руководством педагога; позднее – под воздействием некоторых членов детского коллектива, осознающих общественное значение правил; наконец, они становятся фактором, непосредственно определяющим нормы общественного поведения детей.
	Под руководством воспитателя, систематически, терпеливо ведущего детей к осознанию общественного значения правил, они становятся эффективным средством формирования лучших сторон личности: честности, справедливости, дружбы, смелости, самообладания, настойчивости, воли. Все это служит основанием для определения подвижных игр с правилами как одного из действенных средств нравственного воспитания детей.
	Подвижные игры способствуют развитию умственных способностей, благоприятному развитию творчества у детей старшего дошкольного возраста (придумывать варианты знакомых игр, усложнять её содержание, дополнять правила), по своему содержанию и форме являются эстетической деятельностью (музыка, игровые зачины, диалоги, считалки). Таким образом, использование всего комплекса эмоционально-оздоровительных, познавательных и воспитательных компонентов, заключённых в подвижных играх, способствует осуществлению задач всестороннего воспитания.

