
Развиваем мелкую моторику рук
Важное значение в процессе развития ребенка имеет развитие мелкой

моторики рук: у него улучшается двигательная координация, преодолевается
зажатость,  скованность  и  поэтому  в  первой  группе  раннего  возраста
«Мишутка» воспитатели проводят занятия и игры, направленные на развитие
мелкой моторики кистей и пальцев с помощью песка и камушек.

Развитие мелкой моторики у детей напрямую определяет самые важные
качества  его  жизни:  речевые  способности,  внимание,  координацию  в
пространстве,  концентрацию  и  воображение.  Поэтому  мы  проводим
упражнения и занятия, в которых учувствуют маленькие пальчики ребенка.

В ходе игр развиваются следующие движения:
-хватание:  ребенок  учится  захватывать  предмет,  действуя

целенаправленно;
-подражание  движениям  рук  взрослого:  это  умение  лежит  в  основе

формирования многих полезных навыков ручных действий;
-движение кистей и пальцев рук.
Кроме того, занятия мелкой моторикой окажут благотворное влияние на

общее  развитие  ребенка,  помогут  ему  стать  более  самостоятельным  и
уверенным в себе.



Игры с камушками

Игры с песком



Игры с конструктором и предметы-вкладыши


